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Witamy!

Dzis po raz pierwszy przekazujemy w Pafistwa rece naszq poradnia-

ng gazetke. Mamy nadzieje, ze informacje w niej zawarte bedq
przydatne i bedziecie Pahistwo z niecierpliwoscig oczekiwaé na
kolejne wydanie.

Z wiosennymi pozdrowieniami

Dyrektor i Pracownicy Poradni Psychologiczno—Pedagogicznej w

DYSLEKSJA

-wskazowki dla
rodzicow

Trudnosci w pisaniu i czyta-
niu uwarunkowane sg zabu-
rzeniami  w funkcjonowaniu
poszczegolnych analizatorow:
wzrokowego, stuchowego, i
kinestetyczno-ruchowego przy
ogdélnym dobrym rozwoju po-
znawczym. Najczesciej do-
strzegane sg dopiero u dzieci
w wieku szkolnym. Wiadomo
jednak, ze objawy ryzyka dys-
leksji mozna zaobserwowac
duzo wczesniej, nawet w nie-
mowlectwie. Jezeli dziecko nie
raczkowato, moze mie¢ w
przysztosci trudnosci w czyta-
niu. Raczkowanie to naprze-
mienna stymulacja lewej i pra-
wej potkuli mézgu, a do czyta-
nia potrzebne sg obie. Obar-
czone ryzykiem dysleksji sg
tez dzieci z opoznionym roz-
wojem ruchowym, mato

sprawne i ze stabg koordyna-
cjg ruchowg w zabawach.

Warce

Na tym etapie rodzic powinien:

Stara¢ sie, by jego kilkulatek to éwiczyt
- na przykfad rzucajgc i tapigc pitke
oraz rzucajac nig do celu.

Nie bagatelizowaé, jesli dziecko w
wieku przedszkolnym nie lubi rysowac i
nie radzi sobie z codziennymi czynno-
Sciami: trudno mu nauczy¢ sie samo-
dzielnie jes¢, zapina¢ guziki i zawigzy-
wac sznurowadta ,na kokardke”. Cier-
pliwie i spokojnie uczy¢ je na zasa-
dzie matych krokéw.

Chwali¢ i zachecaé, nawet jesli jest
nieporadne: "Potrafite$ zawigzaé¢ jedng
petelke, sprobuj tak samo zrobic¢ z dru-
ga”. ,Pokolorowate$ cziowieczka a te-
raz sprobuj pomalowac¢ domek.

Dac¢ dziecku okazje do ¢wiczen. Za-
wigza¢ dziecku buciki, jezeli rano
spieszy sie do przedszkola, ale nie za
kazdym razem, nie wyreczaC w co-
dziennych czynnosciach.

Zwroci¢ sie do logopedy, jezeli jest
zaniepokojony faktem, ze dziecko nie
zaczeto mowic albo méwi bardzo Zle.
Jezeli twoje dziecko chodzi do oddziatu
20" lub | klasy:

Przystuchuj si¢ wymowie dziecka,
zwracajgc uwage, czy robi ono czeste
btedy gramatyczne. Wadliwa wymowa
(na przyktad: ,jato” zamiast ,lato”) i bte-
dy polegajace na przekrecaniu wyra-
zbw, to oznaki ryzyka dysleks;ji.
Sprawdz, czy twoje dziecko zapa-
mietuje krociutki wierszyk i piosenki,
czy umie odnalez¢ w nich rymy czy po-
trafi wymieni¢ przedmioty, ktorych na-
zwa rozpoczyna sie tg samg gtoska.
Trudnosci w tym zakresie mogg byc¢
niepokojgcym sygnatem.

Obserwuj, czy dziecko lubi bawi¢ sie
uktadankami i rysowac¢, czy dobrze so-
bie radzi z odtwarzaniem wzoréw gra-
ficznych — na przyktad szlaczkow. Réw-
niez i tu niepowodzenia mogg by¢ sy-
gnatem ostrzegawczym. Niepokoi¢ po-
winny ktopoty z naukg czytania.
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Wazne tematy:
© DYSLEKSJA

ONEUROFLOW

AKTUALNOSCT:

X W maju rozpoczynamy
diagnoze gotowosci szkolnej

x 15.04.2021 roku o godzinie ;‘qY,
14.00 na platformie Zoom

rozpocznie sie spotkanie

organizacyjne sieci wspétpracy i

samoksztatcenia dla logopeddw z rejonu

dziatania Poradni. Kontakt dla

zainteresowanych:

poradnia_logopeda@wp.pl

Przyjmujemy zapisy na konsultacje
X psychologiczne dla dzieci i mtodziezy
potrzebujacych pomocy i wsparcia pod
numerem telefonu 505 761 583.

Jezeli zaniepokojg Cie objawy ryzyka
dysleksji lub tez wydaje Ci sie, ze
dziecko nie daje sobie rady z nauka,
porozmawiaj z nauczycielem. Nau-
czyciel obserwuje dziecko na co
dzieh, potrafi wiec je porownac z ré-
wiesnikami. Dostrzeze to, czego Ty
nie zauwazysz. Zapytaj go, czy
dziecko ma ktopoty z zapamietaniem
dni tygodnia, pér roku, tabliczki mno-
zenia, czy tez podczas czytania i pi-
sania myli litery podobne do siebie (p
—d, I =1) i zmiekczenia ( ci — ¢, Si —
§). Dowiedz sie, czy dziecko zna
zasady ortografii, a mimo to pisze z
btedami. Czesto jednak w przypadku
pojawiania sie niepokojacych obja-
wow konieczna jest pomoc specjali-
stébw. Nalezy wtedy skontaktowac
sie z Poradnig Psychologiczno—
Pedagogiczng. Dzieki badaniom wia-
domo bedzie, jakie sg przyczyny
trudnosci. Specjalisci okreslg row-
niez jakie formy pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej sa wskazane
dla dziecka.

O pomoc do poradni mogg réwniez
zwrdciC sie rodzice dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszych.

Opracowata: mgr Ewa Aleksandrowicz -
pedagog, surdopedagog



NEUROFLOW

Zaburzenia Przetwarzania Stuchowego APD sa
jedng z przyczyn specyficznych trudnosci w nau-
ce. 30 % dzieci z dysleksjg ma zaburzenia prze-
twarzania stuchowego. Podstawowe znaczenie
dla skutecznej nauki i przyswajania wiedzy ka-
natem stuchowym majg nastepujgce wyzsze
umiejetnosci (funkcje) stuchowe:

© lokalizacja zrodta dzwieku.

© réznicowanie dzwiekéw, w tym dzwiekdw mo-
wy,

© rozpoznawanie wzorcow dzwiekowych,

© analiza czasowych aspektéw sygnatu dzwie-
kowego,

© umiejetnos¢ rozumienia mowy znieksztatco-
nej,

© umiejetnos¢é rozumienia mowy w obecnosci
sygnatu zagtuszajgcego (rozumienie mowy w
hatasie.

Jesli dziecko przejawia:

=

problemy z réznicowaniem zmian wysokosci i gto-
snosci dzwiekdéw, fonemow (gtosek), co przektada
sie na trudnosci w czytaniu i pisaniu,

problemy z rozumieniem mowy w hatasie, co be-
dzie wynikato z nieprawidtowej percepcji zmian
wysokosci dzwieku,

duze trudnosci w rozumieniu mowy w niekorzyst-
nych warunkach akustycznych (w hatasie), szcze-
golnie gdy réwnoczes$nie mowi kilka oséb,
trudnosci w zadaniach wymagajgcych dobrej
wspotpracy prawej i lewej potkuli mézgowej, takich
jak: rozumienie ze stuchu, rysowanie, pisanie, czy-
tanie i taniec- co wigze sie rowniez z zaburzeniami
integracji sensoryczne;.

Warto wowczas zgtosic sie na diagnoze
przetwarzania stuchowego (np.
Neuroflow). Poradnia Psychologiczno-
pedagogiczna w Warce od marca 2020

Opracowata: mgr Magdalena Wtodarczyk - roku oferuje bezplatng  diagnozg
. przetwarzania stuchowego.
pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta ST
4 1. Grzyb czerwony w biate kropki ’
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6. Narzedzie do rysowania
7. Lata...... koto ucha
8. Miejsce w ktorym odbywa sie koncert
muzyki powaznej
9. Podinoc,............. zachod i wschod 7
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Rozwigzanie  krzyzowki  prosimy
przestat na adres: Poradnia 2
Psychologiczno — Pedagogiczna w 3
Warce, ul. Gréjecka 11, 05-660 War- )%/
ka z podaniem imienia i nazwiska 4 ///
oraz telefonu kontaktowego- 30 5 10. £
kwietnia 2021 roku wylosujemy 6
zwyciezce.
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Opracowata: mgr Paulina Kozminska—Kulik - pedagog
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